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Linee	guida	di	comportamento	condivise	con	i	soci	e	i	
genitori	degli	atleti	minorenni	negli	incontri	del	18	e	
del	20	settembre	2025		
	
	
  
Allenamento		

		
1.1	Gli	atleti	e	le	famiglie,	nel	caso	di	atleti	minorenni,	sono	tenuti	ad	assicurare	la	regolare	frequenza	di	

partecipazione	agli	allenamenti.		
		
1.2	Qualora	le	assenze	siano	ripetute	senza	motivo	o	con	motivazioni	insuf;icienti,	la	Società	si	riserva	di	

escludere	l’atleta	da	eventi	successivi.			
		
1.3	 L’assenza	 o	 il	 ritardo	 agli	 allenamenti	 devono	 essere	 sempre	 comunicati	 in	 tempo	 utile	 al	 proprio	

Tecnico,	almeno	due	ore	prima	l’inizio	dell’allenamento.	Il	mancato	rispetto	di	questa	indicazione	può	
avere	come	conseguenza	l’applicazione	di	provvedimenti	disciplinari.			
Le	comunicazioni	al	proprio	Tecnico	di	riferimento	devono	essere	effettuate	usando	la	chat	Whatsapp	
dedicata	 allo	 speci;ico	 settore	 (giovani,	 compound,	 arco	 nudo,	 etc.)	 evitando	 di	 utilizzare	 la	 chat	
generale	del	Sagittario.		
Qualora	le	assenze	siano	ripetute	senza	motivo	o	con	motivazioni	insuf;icienti	la	Società	si	riserva	di	
escludere	l’atleta	da	futuri	eventi.		

		
1.4	Tutti	gli	atleti	devono	presentarsi	in	campo	o	nella	palestra	di	allenamento	in	orario	e	comunque	almeno	

10	 minuti	 prima	 dell’inizio	 dell’allenamento,	 in	 modo	 da	 preparare	 l’attrezzatura	 per	 tempo	 e	
collaborare	alla	preparazione	del	campo,	nonché	alla	sessione	di	riscaldamento.			
Allo	stesso	modo	gli	atleti	devono	collaborare	allo	smontaggio	del	campo	una	volta	;inito	l’allenamento	
prima	di	lasciare	la	palestra	o	il	campo.		

		
1.5	Ogni	atleta	deve	presentarsi	con	l’abbigliamento	adeguato	all’allenamento,	ovvero	maglia	rossa	con	logo	

degli	Arcieri	Sagittario	del	Veneto.	In	casi	eccezionali	può	essere	permessa	–	a	discrezione	del	Tecnico	–	
una	maglia	bianca	priva	di	disegni	o	scritte	non	attinenti	all’attività	sportiva	praticata.		
EQ 	obbligatorio	utilizzare	calzature	adeguate	(vietato	l’uso	di	jeans,	ciabatte	o	altri	indumenti	e	calzature	
non	congrui).		

		
1.6	Il	Tecnico	presente	all’allenamento	è	il	referente	della	Società	e	prende	le	decisioni	di	carattere	sportivo	

per	l’atleta.	A	lui	si	devono	attenzione	e	rispetto	costanti.			
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Il	Tecnico	decide	tempi	e	modalità	dell’allenamento	e	stabilisce	le	attività	dei	singoli	atleti.	Qualora	il	
comportamento	dell’atleta	non	sia	consono	all’attività	sportiva	o	non	rispetti	le	norme	di	sicurezza,	il	
Tecnico	può	decidere	di	fargli	interrompere	l’allenamento.		

		
1.7	Qualora	in	via	eccezionale	a	un	atleta	fosse	necessario	allenarsi	in	giorni	o	orari	diversi	da	quelli	previsti	

per	il	proprio	gruppo,	dovrà	concordare	il	permesso	del	cambio	con	il	proprio	Tecnico,	avvertendolo	
con	adeguato	anticipo,	e	chiedere	al	Tecnico	ospitante	la	possibilità	di	unirsi	temporaneamente	a	un	
altro	gruppo	di	allenamento.		

		
1.8	Una	volta	entrati	nel	campo	di	tiro	agli	atleti	non	è	concesso	allontanarsi	dall’allenamento	per	nessun	

motivo.			
Le	 eventuali	 pause	 verranno	 concesse	 solo	 dal	 Tecnico.	 Non	 si	 potrà	 andare	 negli	 spogliatoi	 della	
palestra	se	non	per	esplicito	permesso	del	Tecnico	referente.		

		
1.9	Tutti	 gli	 atleti	devono	 rispettare	 le	norme	di	 sicurezza	attendendo	 che	 il	Tecnico	dia	 il	 permesso	di	

recupero	frecce.			
Allo	stesso	modo	non	si	deve	 in	nessun	caso	 incoccare	una	 freccia	né	 tantomeno	tirarla	quando	nel	
campo	di	tiro	sono	presenti	persone.			
Il	richiamo	alle	necessarie	norme	di	sicurezza	deve	essere	attuato	sempre	e	inderogabilmente	da	parte	
dei	Tecnici	ai	propri	atleti.		

		
1.10	Il	recupero	delle	frecce	deve	avvenire	nel	minor	tempo	possibile	senza	alcun	indugio.			

Non	saranno	tollerate	perdite	di	tempo	in	quanto	impedirebbero	ad	altri	arcieri	di	effettuare	un	numero	
maggiore	di	sessioni	di	tiro:	la	celerità	nel	recupero	signi;ica	innanzitutto	rispetto	verso	gli	altri	atleti.		

		
1.11	 La	 Società	 Arcieri	 Sagittario	 del	 Veneto	 declina	 ogni	 responsabilità	 per	 gli	 oggetti	 lasciati	 negli	

spogliatoi	della	palestra	o	in	altri	spazi	incustoditi.		
		
1.12	Nel	corso	dell’allenamento	il	cellulare	deve	essere	spento	e	non	può	essere	utilizzato	se	non	in	casi	

straordinari	concordati	con	il	Tecnico.		
Qualora	 il	 Tecnico	 riscontri	 un	 uso	 non	 congruo	 del	 cellulare	 da	 parte	 dell’atleta,	 può	 escluderlo	
dall’allenamento.		

		
1.13	Ogni	atleta	 è	 tenuto	ad	accedere	alla	propria	area	riservata	nel	sito	 federale	www.;itarco-italia.org,	

caricando	la	propria	foto	(in	maglia	societaria)	mantenendo	aggiornati	i	propri	recapiti.	Deve	inoltre	
provvedere	all’abbinamento	Tecnico-Atleta	e	alla	scelta	della	Divisione	preferita.			
Nell’area	riservata	sarà	possibile	veri;icare	la	propria	iscrizione	alle	gare	e	scaricare	il	proprio	Fitarco	
Pass.		
L’aggiornamento	 dell’informazione	 relativa	 alle	 visite	mediche	 di	 idoneità	 è	 gestito	 dalla	 Società:	 è	
necessario,	pertanto,	 inviare	tempestivamente	una	scansione	o	foto	del	certi;icato	medico	agonistico	
all’indirizzo	sagittario06-024@libero.it,	concordando	anche	la	consegna	dell’originale	alla	segreteria,	
per	la	conservazione	nei	libri	della	Società.			
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Gare		
		
2.1	Spetta	a	ciascun	Tecnico	prendere	ogni	decisione	riguardante	 la	preparazione	degli	atleti,	nonché	 la	

scelta	di	coloro	da	iscrivere	alle	gare,	compatibilmente	con	l’effettivo	grado	di	preparazione	raggiunto	e	
in	subordine	alla	presenza	costante	agli	allenamenti.		

		
2.2	Gli	appuntamenti	 relativi	alle	gare	da	 intraprendere	verranno	comunicati	a	 ciascun	atleta	 tramite	 la	

consegna	 di	 una	 copia	 del	 calendario	 delle	 gare.	 Per	 una	 corretta	 programmazione	 della	 stagione	
sportiva	e	nel	rispetto	verso	la	Società	e	gli	altri	arcieri,	ciascun	atleta,	o	un	genitore	nel	caso	di	minori,	
deve	comunicare	al	proprio	Tecnico	l’impossibilità	a	partecipare	alle	suddette	gare	per	motivi	personali	
(impegni	lavorativi	o	scolatici	che	si	sa	in	anticipo	si	sovrapporranno	alle	gare).		

		
2.3	In	caso	di	indisposizione	è	necessario	avvertire	il	prima	possibile	il	proprio	Tecnico	e	in	ogni	caso	prima	

della	partenza	per	la	gara.		
		
2.4	Non	sono	ammessi	ritardi	o	assenze	ingiusti;icate	alle	gare,	in	particolare	in	occasioni	di	eventi	che	la	

società	 ha	 individuato	 come	 fondamentali	 per	 il	 conseguimento	 di	 un	 obiettivo	 nazionale	 (coppe	 e	
campionati).	Eventuali	assenze	ingiusti;icate	possono	essere	motivo	di	procedimento	disciplinare.			
EQ 	necessario	ricordare	che	nel	caso	l’atleta	faccia	parte	di	una	squadra,	la	sua	assenza	ingiusti;icata	è	
una	mancanza	di	 rispetto,	oltre	 che	per	 tutta	 la	 società,	 anche	verso	 i	 compagni	di	 squadra	ai	quali	
pregiudica	l’ottenimento	dei	risultati	pre;issati.			
Si	raccomanda	pertanto	il	rispetto	degli	impegni	presi	a	inizio	stagione	nella	partecipazione	alle	gare	
concordate	con	il	proprio	Tecnico.		

		
2.5	Ogni	atleta	deve	provvedere	in	proprio	al	pagamento	dell’iscrizione	alle	gare	cui	partecipa,	eccetto	per	

le	 manifestazioni	 nazionali	 (Campionati,	 Coppe,	 etc.)	 preventivamente	 concordate	 con	 il	 Consiglio	
Direttivo.			

		
2.6	Tutte	le	informazioni	relative	alle	singole	gare	(data	e	luogo	di	svolgimento,	costo,	termini	di	iscrizione	

e	 versamento	 quota,	 regole	 speci;iche)	 sono	 reperibili	 nel	 sito	 federale	 www.;itarco-italia.org,	 alla	
sezione	Eventi	&	Risultati	>	Calendario.		

		
2.7		L’iscrizione	e	l’eventuale	cancellazione	alle	gare	è	gestita	dalla	Società	e	deve	essere	comunicata	con	

congruo	 anticipo	 rispetto	 ai	 termini	 di	 apertura	 e	 chiusura	 delle	 iscrizioni	 scrivendo	 all’indirizzo	
iscrizionegare.sagittario@gmail.com	e/o	contattando	 la	persona	di	 riferimento	(attualmente	Stefano	
Turon)	 	Per	 le	eventuali	 cancellazioni	 la	comunicazione	deve	essere	 fatta	prima	della	chiusura	delle	
iscrizioni	 alla	 gara	 (indicata	 nell’invito),	 poiché	 il	 superamento	 di	 tale	 termine	 comporterebbe	
comunque	 l’obbligo	 del	 versamento	 della	 quota	 di	 iscrizione	 e	 porterebbe	 a	 dif;icili	 o	 spiacevoli	
situazioni	con	la	Società	ospitante.		Per	le	iscrizioni	degli	atleti	alle	singole	gare,	gli	elenchi	degli	atleti	
da	iscrivere	dovranno	essere	in	ordine	di	priorità	di	iscrizione	e	secondo	il	calendario	inizialmente	e	
periodicamente	concordato	tra	i	Tecnici,	e	dovranno	essere	comunicati	prima	possibile	e	al	massimo	
cinque	giorni	prima	dell’apertura	delle	 iscrizioni	alle	singole	gare.	Superato	tale	termine,	 l’iscrizione	
degli	atleti	potrebbe	non	essere	garantita.		
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Campo	di	tiro	esterno/Palestra		
		

3.1	 Agli	 atleti	 è	 vietato	 entrare	 nella	 cucina	 del	 campo	 e	 nelle	 stanze	 della	 società	 senza	 un	 esplicito	
permesso	del	Tecnico.			

		
3.2	Chi	usufruisce	delle	bevande	(birra	e	acqua	in	bottiglia	compresa)	deve	sempre	versare	il	corrispettivo	

indicato	sulla	porta	del	frigorifero.			
Esiste	nella	società	un	rapporto	di	;iducia	tra	soci	e	pertanto	non	sono	tollerabili	eventuali	ammanchi.			

		
3.3	EQ 	vietato	abbandonare	 i	ri;iuti	nel	campo	esterno,	negli	spogliatoi	e	nel	campo	di	 tiro	della	palestra.	

“PORTA	I	TUOI	RIFIUTI	A	CASA”.			
Tutti	ri;iuti,	compresi	fazzoletti,	bottiglie	di	plastica	e	bottiglie	di	vetro,	non	devono	essere	più	lasciati	
in	campo	o	in	palestra,	ma	portati	a	casa,	dal	momento	che	né	il	campo	né	la	palestra	dispongono	di	un	
servizio	di	raccolta	ri;iuti.		
Buona	prassi	è	portare	con	sé	un	sacchetto	in	cui	raccogliere	i	ri;iuti	prodotti	durante	l’allenamento	o	la	
gara,	riportandoli	a	casa,	dove	potranno	essere	correttamente	differenziati	e	smaltiti.		

		
Partecipazione		

		
4.1		 Si	chiede	a	tutti	i	soci	e	ai	genitori	degli	atleti	minori	la	fattiva	partecipazione	agli	eventi	societari.		
			
4.2	 Alcuni	 giorni	 prima	 delle	 gare	 o	 di	 altri	 eventi	 organizzati	 dalla	 Società,	 viene	 inviata	 nel	 gruppo	

Whatsapp	la	richiesta	di	disponibilità	a	dare	aiuto	per	la	preparazione	del	campo	e	di	quanto	necessario	
per	lo	svolgimento	della	gara	(accreditamento,	distribuzione	e	raccolta	scores,	supporto	registrazione,	
veri;ica	punteggi	e	classi;iche,	supporto	per	l’utilizzo	di	cucina	e	bagni	e	la	loro	pulizia,	pulizia	campo,	
ecc.).	EQ 	necessario	che	le	persone	disponibili	avvertano	della	propria	presenza	in	modo	da	organizzare	
al	meglio	le	persone	che	partecipano	all’evento.			

		
		
		


